
2015年 4月 20日

日本の海岸線を歩く会 行動計画書

報告者 ：住山 茂

１．計画の概要

地域分類 常磐・房総ブロック (外房お試し歩行②)

計画区間 ｽﾀｰﾄ地点： JR御宿駅

ｺﾞｰﾙ地点： JR 安房鴨川駅

実施期間 2015年 4月 25日 ～ 4月 26日

概算歩行距離 33㎞

２．メンバー表 （メンバーの詳細情報は別紙に示すが、ホームページ等には載せない）

Ｎｏ． 役割・分担 氏 名 ﾜﾝｹﾞﾙ期 備 考（ﾜﾝｹﾞﾙとの関係等）

1 リーダ 住山 茂 12期

2 サブリーダ 横山 泰一 13期

3 記 録 山崎 隆 17期

4 木下 隆史 24期

5 芳森 佳子 OPUWV OG

6 吉池 紀夫 17期

7 蔵田 道子 15期

8 甲田 征三 12期

9 山田 正昭 OPUWV OB

10 黒石 輯 TMU同窓会長

11 川田 智信 4期

12 江守 善昭 5期

13 鈴木 晶 3期 ｽｸｰﾀｰで伴走

３．歩行計画

月 日 出発地 ～ 到着地 歩行距離 歩行参加者 備 考

1 4月25日 御宿駅～上総興津 約16㎞ 12名(メンバー表の通り) 伴走者を除く

2 4月26日 上総興津～安房鴨川駅 約17㎞ 12名(メンバー表の通り) 伴走者を除く

４．歩行ルート概要（地図や概念図、歩行のポイント等）

4月25日 (土) 10時 10分 JR御宿駅集合

東京 8時11分 ⇒ 8時50分 千葉 8時55分 ⇒ 10時08分 御宿

(東京駅地下4番ﾎｰﾑ )

御宿駅から浜に出た後国道128線を歩き、部原(へばら)辺りから国道と分かれて海岸沿いを行き、

川津、勝浦燈台経由で勝浦へ。

勝浦湾沿いに国道を歩き途中から国道を離れて、海の博物館前を通り鵜原へ 、鵜原からはほぼ

国道沿いに守谷、興津へ。

昼食は勝浦の店で食べる予定。

宿泊は興津の民宿「海園荘(ｶｲｴﾝｿｳ)」 電話0470-76-0709 1泊2食付 7500円

トイレは和式、洋式とも有り
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4月 26日 (日) 8時30分 スタート予定

国道128号線沿いに浜行川、行川アイランド駅を経て「おせんころがし」に寄り、大沢辺りから

国道を離れて旧道を歩き内浦 (安房小湊) へ。

国道を避けられると所は極力国道を避けて天津、浜萩、東条海岸を経て安房鴨川駅へ。

昼食は内浦か天津の店で食べる予定。

安房鴨川で打ち上げをして解散。

安房鴨川 上総一ノ宮 千葉 東京 新宿(横浜)

15:52 ⇒ ⇒ 18:03 18:12 ⇒ 18:53 ⇒ 19:28 (横浜)

16:15 ⇒ 特急 新宿 わかしお ⇒ 18:29

16:38 ⇒ 特急 わかしお 18号 ⇒ 18:40

16:52 ⇒ ⇒17:59 18:06 ⇒ 18:46 ⇒ 19:32 ⇒ 20:06 (横浜)

地図は五万分の一地形図 「勝浦」 「鴨川」 参照

５．服装、持ち物

① 靴は履きなれたウォーキング用か軽登山靴 (底が硬くないもの) またはスニーカー

② 服装は動きやすく、着脱 (体温調節) のしやすいもの、それに帽子

③ 持ち物

・ザック、雨具 (傘と上下のカッパ) 、防寒具 (ジャンパー・セーター) 、着替え (汗かきの人)

・タオル、洗面具、日焼け止め (心配な方) 、薬 (心配な方・マメ対策用) 、保険証 (コピーで可)

・行動食、飲料、嗜好品

・地図 、案内書

・懐中電灯(ﾄﾝﾈﾙが多いので必携)、携帯電話、お金

６．その他

① 住山の携帯 電話 080-2061-7673

メール sumishige-0921@docomo.ne.jp

以上
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