
東日本 1 歩行記録 
歩行区間：京都府三条大橋～岐阜県美濃赤坂駅 

日時：2011 年 10 月 7～10 日 

リーダー：友野晴夫（20 期） 

メンバー：栗田宏和（14 期）、矢島誠（20 期）、林和広（20 期）  以上 4名 

 

コース（約 105Km） ： 

１０月７日 天気：晴れ 

京都三条大橋→草津駅（23ｋｍ）、歩行者：友野晴夫、栗田宏和、矢島誠 

宿泊（彦根駅・ひこねステーションホテル） 

１０月８日 天気：晴れ 

A 班 草津駅→安土駅（23ｋｍ）、歩行者：友野晴夫、栗田宏和 

B 班 彦根駅→安土駅（22Km）、歩行者：矢島誠 

宿泊（彦根駅・ひこねステーションホテル） 

１０月９日 天気：晴れ 

A 班 彦根駅→醒ヶ井駅（12ｋｍ）、歩行者：友野晴夫、矢島誠 

B 班 醒ヶ井駅→関ヶ原駅（15Km）、歩行者：栗田宏和 

宿泊（大垣駅・スーパーホテル大垣駅前） 

１０月１０日 天気：曇り 

関ヶ原駅→美濃赤坂駅（12Km）、歩行者：友野晴夫、矢島誠、林和広 

 

歩行コースマップ： 

 

 



記録： 

１０月 7日 天気：晴れ 

京都三条大橋→草津駅（23ｋｍ）、歩行者：友野晴夫、栗田宏和、矢島誠 

前日に京都に宿泊し、朝、三条大橋にて、14 期・栗田さん 20 期矢島、友野が合流する。 

 

8：08  京都、三条大橋発。地下鉄線沿い、県道 143 号線沿いに京都らしい風情ある道を歩く。 

坂を登って降りたところに天智天皇陵があり、立ち寄る。 

 

9：10 天智天皇陵着。山科の町中は旧道を通過する。駅でトイレに行く。旧道を行くと、国道を渡るところ

には歩道橋がある  

10：15 佛立寺。途中の休憩で休んでいると、佛立寺のお坊さんが、「中を見て下さい」と誘われ、お寺の

本堂内部を見せて頂き、お話を聞く。 

 

11：05  逢坂の関（山科から大津へ行く峠）に到着。 日本一の鰻屋とかがあった。百人一首の蝉丸法師

の読んだ短歌の石碑があった。坂を下って大津市内に入る。 



 

11：30 滋賀県庁。一休みして、琵琶湖畔へ出る。しばらく湖畔沿いの遊歩道を歩く。比叡山、比良山脈方

面が良く見える。 

 

12：30―13：30  昼食。近江大橋手前の京都料理屋でおばんざいのバイキング ￥1,000。近江大橋を渡り、

すぐ左折して、湖岸道路を少し歩き、矢橋帰帆島との間の水路沿いの道を歩く。水草が多い、琵琶湖の釣り

場である。 

 

14：22 矢橋大橋。栗田さんがコーヒーを入れてくれて、コーヒーブレーク。ここから琵琶湖から離れて、国

道 42号を歩く。木川町信号を右折して、高層マンションが多い草津駅に向かう。 



 

15：50 草津駅着。本日の歩行は 42000 歩。普通電車の中で缶ビールで乾杯。今日の疲れを癒す。 

宿泊地の彦根駅に東海道線で移動。彦根ステーションホテル泊。 

 

１０月８日 天気：晴れ 

A 班 草津駅→安土駅（23ｋｍ）、歩行者：友野晴夫、栗田宏和 

8：05 ホテル発。 彦根駅から草津駅へ東海道線で移動。 

9：30 草津駅東口から徒歩10分、国指定史跡・草津宿本陣（江戸時代の大名等のための大きな宿泊場

所）を観光する（200 円）。 

 

草津は京都からの１つ目の宿場であり、東海道と中山道の分岐点でもあり、重要な起点であることを認識し

た。駅の北側にある東海道線の陸橋を渡る。 

 

10：30 栗東駅近くで休憩。東海道線の西側の中山道旧道の細い道路を歩く。随所に寺院、神社がある。

家並みも旧家が多い。 



10：50  守山駅付近、守山宿の中山道街道文化交流館に立ち寄る。ここは元はろうそく屋。お茶を頂き、地

元の女性と交流し、一緒に写真を撮る。近江富士という小高い山が良く見える。 

 

11：40 野洲市内。昼食は「王将」で餃子などを食べる。ここからは近江八幡へ行く、車の交通量の多い、

真っ直ぐな道路を進む。 

13：12 家棟川。橋のたもとでリンゴをいただきながら一休み。近江の八幡山（ロープウェイのある山）がだ

んだんと近づいてきた。 

 

14：15 2号線と26号線の交差点。ローソンで缶コーヒーを買って一休み。近江八幡旧市街の観光地に入

る。観光客が多いが、古い街並みとお土産屋さんがあり楽しい。 

 

14：30 近江八幡着。堀（琵琶湖に通じる水路）には遊覧小舟が通っている。日牟礼八幡宮に立ち寄り記

念写真を撮る。 

 



 

ここから安土駅へは畑の中の農道や安土の町中の細い道を適当に歩く。途中で由緒ある湧き出し水のある

ところも通過し、思わずの発見を楽しむ。 

 

16：30 安土駅着、本日の歩行は 40000 歩。矢島と合流する。 

 

B 班 彦根駅→安土駅（22Km）、歩行者：矢島誠 

8：05 A 班の二人と別れ、ホテルを出発。彦根城の見学は翌日の楽しみに取っておき、滋賀県護国神社

にお参りし、内堀に沿って歩行。長曽根町北の交差点から琵琶湖沿いの２５号線（さざなみ街道）へ。 

     

9：05 長曽根町北交差点から 10 分ほどのところにあるセブンイレブンでトイレ休憩。琵琶湖には薄靄が

かかり、まるで海のように見えた。 

 

9：50 滋賀県立大学近くの喫茶店：にしむらカフェでコーヒーを一杯。お店の中は、中年のおじさん 7 人

がカウンターに座り、おしゃべりをしていた。 



 

女性店主によると琵琶湖沿いは環境保護規制が厳しいこと、滋賀県の人はドライブ中にお茶を飲んだりし

ないので、飲食店が少ないとのこと。この先、昼食をたべるところがあるか、ちょっと不安になった。 

 

11：15   1 時間ほど歩いて、今川緑地で休憩。松林の中は涼しく、汗が引いて気持ちがよかった。誰もい

ない木立の中のベンチに腰掛け、しばし休憩した。 

12：15 – 12：45  飲食店はないかなと半分諦めかけ、コンビニで買ったおにぎりを食べるしかないかと思

っていたら、偶然お蕎麦屋さんを発見。昼食を取ることにした。このあと、琵琶湖沿いの道の地図がなかっ

たので、蕎麦屋に置いてあった道路地図で道を確認した。 

 

13：40  能登川北小前で休憩。校庭では子供たちが野球をしていた。琵琶湖沿いに歩いていたら、合流

地点の安土駅がある東海道線からはかなり離れてしまい、畑の中をひたすら歩いた。 

15：35    安土城考古博物館着。畑の中の 52 号線をひたすら、安土駅を目指し歩いた。当初は安土山へ

登ろうかと考えていたが、時間的にも、体力的にも無理と判断し、博物館に立ち寄ることにした。安土城の天

守閣の再現建築物を見学した。その豪華さに圧倒された。（1 時間見学） 

 

17：00  安土駅到着。Ｂ班（友野、栗田さん）と落ち合う。万歩計で約 45000 歩の歩行であった。 

宿泊地の彦根駅に東海道線で移動。 



 

彦根ステーションホテル泊。夕食は近江牛を食べ、一杯やる。 

 

１０月９日 天気：晴れ 

8：00 ホテル発。3 人で彦根城を見学する。鎧かぶとを着させて頂き、記念写真を撮る。彦根キャラクタ

ーの「ひこにゃんグッズ」をお土産に買う。 

 

 

 

A 班 彦根駅→醒ヶ井駅（12ｋｍ）、歩行者：友野晴夫、矢島誠 

10：00  彦根駅発。駅の東口から国道 8号線に入る。 



 

10：30  佐和山トンネル入り口で休憩。トンネルは歩行者専用道路がある。トンネル抜けたところから国道

と分かれ、旧中山道の小道を行く。ほどなく鳥居本宿につく。古い町並みは、今回の歩行中、最古といえる。

観光客が人っ子一人いない穴場の観光？地でもある。ガイドブックにも大きく取り上げられていない。旧本

陣、古い薬屋、赤いポスト、などがある。 

 

ここから山道に入り、摺針峠を越える。越えたところは名神高速道路。しばらく高速道路沿いに進み、番場

宿につく。ずうっと旧家が立ち並ぶ。 

 

11：50  番場宿。ここも知られざる所。小さな名所がいっぱいある。やがて国道と合流するが、並行して旧

道があるので、旧道沿いの歩きを楽しむ。 

13：00―13：40  醒ヶ井宿、マス料理屋にて昼食。 



 

甘露煮、押し寿司、握り寿司でビールを飲み。お店の女将さんと交流して一緒に写真を撮る。少し酔っぱら

って駅に着く。 

 

14：00  醒ヶ井駅着。電車で関ヶ原駅に行く。A 班・B班が合流する。 

 

B 班 醒ヶ井駅→関ヶ原駅（15Km）、歩行者：栗田宏和 

10：15 彦根駅発。米原駅乗り換え 

10：50 醒ヶ井駅発。駅で近江歴史回廊推進協議会発行のパンフレット「近江中山道中絵巻」を入手、地

図＋名所の案内が詳細なので本日はこれを手に持って歩く。居醒の清水など立ち寄りながら 旧中山道沿

いを歩く。 

 

11：45 慈園寺の境内で一休み。いつの間にか国道２１号を歩いていたのでパンフを読んで旧中山道に

戻って川沿いを進む。 川沿いは松並木が残っていたり桜並木も有り、ひなびた村落が点々としている。 

12：30 柏原宿着。柏原宿歴史館（３００円）を見学し、昼食は名物「やいとうどん」。宿場の長さ 1.3ｋｍだそ



うで、当時の宿屋、名物だったもぐさ屋など見ながら歩き、岐阜県に入る。  

 

14：35 関ヶ原 山中集会所前でコーヒーブレーク。ここからは観光地で不破の関所跡、福島正則本陣跡

などが続く。 

 

15：20 関ヶ原駅着、本日の歩行は３１000 歩。A班・B 班が合流する。 

 

駅でレンタサイクルを借り、３人で関ヶ原古戦場巡りサイクリングを楽しむ。 



 

関ヶ原駅から東海道線で大垣駅に移動。 

17：20 大垣のホテル着。スーパーホテル大垣で宿泊。ホテルで大阪から来た 20 期・林君と合流。4 人が

そろったので、町中の飲み屋で大いに交流会をする。 

 

１０月１０日 天気：曇り 

関ヶ原駅→美濃赤坂駅（12Km）、歩行者：友野晴夫、矢島誠、林和広 

7：40  ホテルで 14 期・栗田さんと別れる。 

8：10  大垣駅発。電車で関ヶ原駅まで戻る 

 

8：40  関ヶ原駅発。線路沿いに東へ進み、線路のガードをくぐって、東海道線の北側の畑の中の道を歩く。

国道でもない一般道を歩く。畑が広々としていて眺めが良い。 

垂井付近を過ぎて、昔からある小さな住宅街を歩く。 

9：50  畑の中で休憩。天気は曇り、途中で小雨があるが、すぐに止む。 

 



11：10  美濃国分寺跡付近のコンビニで休憩。ソフトクリームなどを食べる。ここから旧中山道を歩く。いろ

いろな史跡がある。寺院も多い。やがて赤坂宿に入る。ここも古い街並みがある。 

 

12：10-12：50  美濃赤坂駅。付近は閑散としていて、食堂がない。やむなく昼食抜きで、電車に乗って大垣

まで行く。 

 

13：20  大垣駅。林君と「ご苦労さま」と言って別れる。 

14：20  名古屋 

16：00 ごろ  新横浜 

 

彦根城＆関ヶ原の観光と、旧東海道、旧中山道の古い街並みを満喫できた楽しく有意義な歩行でした。 

 

以上 


