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日本の海岸線を歩く会　行動計画書

報告者 友松知宏

１、計画の概要

地域分類 沖縄本島１周―２

計画区間 那覇空港～嘉手名～名護市役所

実施期間 平成２８年　３月　６日（日）～９日（水）

概算歩行距離 ７７．５Ｋｍ

　

２、メンバー表

役割・分担  氏　　名 ﾜﾝｹﾞﾙ期 備　考

1 Ｌ・記録   友 松 知 宏 8期

尾 崎 正 彦 4期

2

３．歩行計画

月／日 出発地　～　到着地 距 離 参加者 備　考

1  3月 6日 10：40 那覇空港集合

　 友松：神戸空港07：50(sky591)⇒10：05那覇空港

尾崎：羽田空港07：55(JAL903)⇒10：40那覇空港

11：00 同空港発～宣野市～北谷町（ヒルトン沖縄） 20.5Km 観光①佐喜眞美術館

2  3月 ７日北谷町ヒルトンH～嘉手名～読谷村（読谷ヤチムンの里） 観光②ヤチムンの里

～残波（残波岬観光） 23.6Km 観光③残波岬

～山田（ビオスの丘） 観光④ビオスの丘

⇒ホテル

3  3月 ８日山田～航空自衛隊恩納基地～恩納村役場（万座毛）～ 観光⑤万座毛

ダイアモンドビーチ～ブセナリゾート（ブセナ海中公園） 25.0Km 観光⑥海中公園

～ナゴパラダイス

⇒ホテル 観光⑦琉球村

4  3月 ９日ナゴパラダイス～許田漁港～世富慶～名護市役所(解散） 8.4Km

以後はそれぞれの計画で観光⇒那覇空港⇒帰宅

      合　計 77.5Km

注：６日のヒルトンHは歩行目標としますが、宿泊は別のところにします。

４、歩行ルート概要

沖縄那覇空港より西海岸を北上、名護市まで77.5Kmを歩く。

コース全域にわたって名のある海浜がいたる処にあり、海岸線を歩くに最もふさわしいコースである。

また初日、宣野市の普天間基地近くを歩き、最も沖縄らしいところを歩くことになる。

行程は各日とも、やや短めに設定してあるが、途中に観光を入れると時間的に苦しくなるので、参加者が

った時点で、詳細な歩行予定をきめ、適当なコースシェアも検討する。宿泊も、参加者の希望を入れて予約

するので、一応予算も若干上下する。



５、地図 別紙

６、観光（案）

歩行途中における観光はコースタイムとの兼ね合いもあり、備考欄に挙げた候補地すべてを観光することは

むつかしいので、参加者が決まってから時間の捻出方法も含めて検討し、選択します。

観光１ 佐喜眞美術館

コレクションをつらぬくテーマは、「生と死」

「苦悩と救済」と「戦争」です。

建物は、沖縄に「人間前の亀甲墓と統一感をも

たせるように、また屋上の階段は6月23 日（慰

霊の日）の太陽の日没線にあわせてつくりまし

た。1995年に国連出版の『世界の平和博物館』 佐喜眞美術館HP

にも収録されています。私は、この美術館が訪れる皆様にとって深々とものを想い、魂の緑陰として感じて

いただける場となることを願っています。（館長挨拶より）

観光２ 読谷やちむんの里

沖縄が本土復帰した1972年、後の人間国宝・金城次郎氏が那覇市壺屋から読谷村

に移住。その後、軍用地の跡地利用としての「やちむんの里」に呼応した4人の

陶芸家が1980年に共同登り窯を造って「読谷山焼」作りを始めた。1992年には

ここで修行を積んだ若手陶工4人が読谷山焼「北窯」として独立した。現在、里

内には14の工房があり陶芸家による創作と生活が一体行なわれている。　、

　　　　　　　　　　　　　　　　 東京さんぽサイト

観光３　残波岬灯台　

残波岬灯台（ざんぱみさきとうだい）は、日本国沖縄県の沖縄本島の中ほどに

ある読谷村の残波岬突端に立つ、白亜の大型灯台。その周辺は、沖縄海岸国定

公園に指定され、30mもの断崖絶壁が約2kmも続く、雄大な景観が広がっている 。

沖縄観光情報サイトたびらい

観光４ ビオスの丘

沖縄本島の中部・うるま市にある観光施設「ビオスの丘」。約７万５千坪の広

大な敷地面積を誇り、四季折々の沖縄の生態系が見られるビオトープの植物園

だ。散策路での森林浴に加え、水牛車や船に乗って時間を過ごすこともできる。

沖縄観光情報サイトたびらい

観光５ 万座毛

万座毛は隆起した珊瑚岩から成る高さ約20メートルの絶壁に、象の鼻のような

形をした岩がある。沖縄海岸国定公園に属している天然の海岸線は、美しい夕

陽を望めるスポットとしても人気がある。

崖の上は天然の芝や海岸性の植物に覆われた緑の広場になっており、「万人が

座れる毛（もう。野原のこと）」という名前の由来

沖縄観光情報サイト沖縄沖縄物語



観光６ ブセナ海中公園

ブセナテラスに近い海中公園は、おしゃれをしていても海の中にいるような感

覚を味わえます。丸い窓からたくさんの綺麗な魚たちを見ることができるだけ

でなく、出窓に座ると海の中にいるような臨場感を感じられます。また、外に

出ると海も綺麗なので絶好の写真ポイントを見つけることができます。おしゃ

れもしたいし海の底の世界も感じたい、そんな欲張りな気持ちをかなえてくれ

るスポットです。（ジャラン情報口コミ）

ブセナ海中公園HP

観光７ 琉球村

沖縄村は前回行っているので、グループとしての訪問はしませんが、初めて沖

縄に行かれる方にはお勧めです。

毎日、広場でエイサー（沖縄の舞踏）がありますので、開演時刻に合わせて行か

れるとよいと思います。

琉球村HP

７、予算（東京から概算）

交通費 羽田－那覇JAL往復（早割り）

名護ー那覇バス代 8,700

JR,路線バス 2,190

その他バス（概算） 2,000

宿泊費（３泊） 10,000×３ 30,000

食事代 5,000

その他（入館料等） 　 10,000

合計 57,890

８、参加申し込み

友松知宏　 〠６８３－０００４　鳥取県米子市上福原１３４４－２８

☎０８５９－３２－０６３６ 　

Eﾒｰﾙ　tomomatu.t@palette.plala.or.jp

注） 羽田からの便JAL903に特割はまだ有るようですが、お早めにご予約ください。

沖縄本島１周－２地図

名護市役

所

１日目　那覇空港⇒ヒルトンホテル　

20.5Km

２日目　　⇒山田（ルネッサンス）　

23.6Km

３日目　　⇒ナゴパラダイス入口　　

25.0Km

４日目　　⇒名護市役所　　　　　 　
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