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日本の海岸線を歩く会　行動計画書
報告者 友松知宏

１、計画の概要

地域分類 山陽道東進ー７」

計画区間 ＪＲ新倉敷駅／高梁川霞橋西詰　～　ＪＲ三原駅　

実施期間 平成２８年　６月　４日（土）～　８日（水）

概算歩行距離 ９７．９Ｋｍ

　

２、メンバー表

役割・分担 氏　　名 ﾜﾝｹﾞﾙ期 備　考

1 Ｌ・記録 友 松 知 宏 8期

    和 子 ―

2

３．歩行計画

月／日 出発地　～　到着地 距 離 参加者 備　考

1  6月  4日 05:33 JR米子⇒07::39新倉敷⇒タクシー⇒高梁川霞橋西詰

08:00同発～沙美海水浴場～正頭漁港～富岡～ＪＲ笠岡駅 27.4Km 高松屋旅館

2  6月  5日08:00笠岡駅発～大門駅～東福山駅～鞆の浦(観光） 24.2Km

～渡船～酔仙島 国民宿舎酔仙島

3  6月  6日08:00鞆の浦～千年港～歌港～串の浜～松永駅 28.6Km Ｂホテル長和島

4  6月　7日08:00松永駅発～東尾道駅～尾道（観光）～糸崎ランプ～

～尾道糸崎港～三原駅（解散） 22.7Km

(ｵﾌﾟｼｮﾝ) 三原駅⇒仁方駅⇒（バス）⇒豊島支所まえ 豊島泊

5  6月　8日ミニコンサート参加⇒ＪＲ広駅⇒米子

      合　計 97.9Km

国民宿舎仙酔島

〒720-0202 広島県福山市鞆町後地3373-2 TEL：084-970-5050 FAX：084-970-5035

３、歩行ルート概要

終点ＪＲ三原駅を目標に、新倉敷駅最寄りの、高梁川霞橋西詰から９７キロを歩きます。

東京からの当日発での参加は、集合に間に合いませんので、倉敷に前泊しておくか、途中の最寄り駅

三原で解散.希望者は昨年歩行したとび島海道豊島で、これも歩行が機縁で親しくなった音楽ユニット

「げんきなこ」他とで開催の地域交流ミニコンサートに参加していただきます。

観光は鞆の浦／酔仙島と尾道の２ヶ所。いずれも瀬戸内の代表的な観光スポット。とくに鞆の浦は行

くことが難しい場所ですので、後半２日間だけの参加も歓迎します。

４、地図 別　紙

５、観　光



１）鞆の浦

古くから潮待ち風待ちの港として万葉集にも詠われた名勝。日本で最初に国立公園として

指定された瀬戸内海国立公園のひとつ。晴天の波穏やかな瀬戸の海に仙酔島や弁天島が

霞み浮かぶのどかな風景は心洗われる。江戸時代には北前港としても栄え、朝鮮通信使が

度々寄港。真言宗福禅寺が迎賓の場所として使われた。

本堂隣の「対潮楼」は元禄年間(1688〜1704)に建てられ、客殿として朝鮮からの賓客の宿舎として

使われた。座敷からは海と島が一望でき、通信使の李邦彦が「日東第一景勝」と賞賛した。

国内外との交易で栄えた港で歴史に名高い旧跡や遺構も多く残されている。

鞆の港　　　　　　　　　　　　　福禅寺対楼　　　　　　太田家住宅　　　　　保命酒

２）酔仙島

鞆の浦から目と鼻の先、連絡船で5分の瀬戸内海国立公園の中心にある、神秘と安らぎの島・仙酔島。

太古の自然が今なお残るこの島は、現代人が忘れかけている大切なものを思い出させてくれます。

何のために生まれてきたのかを気付かせてくれる島です。

酔仙島名物：江戸風呂（江戸時代の風呂を再現）

この小さなドアの向こうはポカポカに焚きあがった蒸し風呂。蓬や枇杷を炊きあげています。

　　　　窟蒸し風呂　 　　 　　 　胎内風呂　　     　  　 　薬草歳時記露店風呂

                        蓬や枇杷を炊き上げる　　海水より濃い塩水風呂　　　季節の薬草が入っている

　　　　　　　　　　　　 　　（福山市鞆の浦・酔仙島ＨＰより）

３）尾道

尾道は南に尾道水道、北には千光寺山、西國寺山、浄土寺山には

さまれた江戸時代の名残りの波止場や職人町等の跡につくられた

商店街が広がる。当時、山陰地方のさまれた東西に細長い町。

参院の物産がここまで運ばれ，ここで船積みされ江戸へ向かった。

また尾道商人がここを北前船の寄港地としたため尾道は一層繁栄

した。風光明媚な町並みは景色は多くの人を魅了し、市内のレト

ロな雰囲気や瀬戸内海の美しい日本の原風景と言われ、林芙美子

の旧宅や志賀直哉が移り住んだ。映画では小津安二郎監督の「東

京物語」の撮影が行なわれた。全国でも有数のお寺の町でもあり

市内に点在する古寺をめぐりながら、ゆっくり街を散策できる。

　（ジャラン観光ＨＰより）

６、地域交流ミニコンサート 別紙

７、費用

交通費 ＪＲ運賃 米子―新倉敷 4,720 東京 16,300



タクシー 新倉敷―霞橋西詰 1,200 1,200

ＪＲ運賃 三原―仁方 970 970

タクシー 仁方―小仁方 1,200 1,200

バス 小仁方－豊浜支所 800 800

バス 豊浜支所―広駅 1,000 1,000

ＪＲ 広駅―米子 8,960 18,040

合計 18,850 39,510

宿泊費 高松屋旅館 6,482 2食付

国民宿舎酔仙島 12,000 2食付

Ｂホテル長和島 4,500 朝食付

豊島 12,000 2食付

合計 34,932

食事代 10,000

雑費 5,000

68,782 89,442

宿泊費は宿泊人数、料理のランク等で変わります。

８、参加申し込み 友松知宏　090-7774-8559

宿泊交渉の都合により、４月２０日までにお申し込みください。

以上





っている




