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2024年 ２月１日 

日本の海岸線を歩く会 歩行報告書 

報告者 山崎  隆 

１． 概 要 

歩行名称 東関東ブロック 

歩行区間 スタート地点：（JR成東駅）バス停南浜 

 ゴール地点：JR外房線上総一ノ宮駅 

実施期間 2023年 12月 2日～12月 3日  

全歩行距離 40ｋｍ 

 

２．メンバー表 

Ｎｏ． 役割・分担 氏  名 年齢 歩行日数 備  考 

1  リーダー 山崎 隆  74 2 TMUVWOB17期 

2 サブリーダー 坂本 徹  66 2 TMUWVOB24期  

3 記録  木下 隆史 65 2  TMUWVOB24期 

4   横山 泰一 78 2 TMUWVOB13期 

5  鈴木 孝雄 76 2 坂本徹の中学校恩師 

6  住山 茂 78 1 TMUWVOB12期 

 

３．歩行の概要 

  月日 出発地 ～ 到着地 歩行距離 歩行参加者 備  考 

1  12/2 蓮沼南浜 ～白里、エンジ荘 20km 
山崎隆、坂本徹、木下隆史、

横山泰一、鈴木孝雄 
  

2  12/3 白子エンジ荘～上総一ノ宮駅 20km 
同上  住山茂（上総一ノ宮駅

から約 2ｋｍ のみ） 
  

 

４．参加費 

参加者延べ日数   11人日              参加費合計   1,100円 

  

５．費用概算                         合計 16,480円 

 〇 交通費（東京駅からの場合） 計                                    3,480円 

    内訳：往路  東京駅（外房線）→JR成東駅          1,340円 

成東駅（ちばフラワーバス）→蓮沼南       620円  

        復路 JR上総一ノ宮駅（JR外房線）→ 東京駅   1,520円  

  〇 宿泊費 （1泊２食付き 1泊） エンジ荘             10,700円/人  

〇 飲食費等（昼食代を除く） 

  夕食時飲酒費  総額 3,980円（大阪府立大 WVOB山田氏から心遣い 5000円を充当後）  800円／人 

    打ち上げ飲食費 1,500円位／人               
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６．歩行地域の概要 ～歩行ルート地図（Google Map より） 

【第一日目】                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第二日目】 
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７．行動記録 

【１２月２日（土）】天気 晴れ 

10：40成東駅でバスに乗車。歩行の出発点よりだいぶ手前（約 2K）の蓮沼南で 11時降車。 

しばらく田園地帯の道路を歩き、バス停南浜付近から砂浜に出て、、11:40今回の歩行を開始。 

今回の歩行開始となる砂浜に出る 

歩行開始前に砂浜にて 
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強い日差しと青い空、遠く水平線には白い雲。気持ちよく広い砂浜を歩く。途中、釣り人に釣ったヒラメを見せ

てもらう。 

遠く水平線には白い雲                        釣り人に ヒラメを見せてもらう 

気持ちよく広い砂浜を歩く 

 

12：10 木戸川にかかる橋のたもとにある食堂「レストランやわらぎ」で昼食。かつ丼と、かつカレーを頼んだ。オ

ーダーしてから、かつを揚げたので時間がかかった。かつの肉の量は多過ぎるくらいで、皆おなか一杯。 
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13：10 出発。再び、砂浜を歩き続ける。時々、カニをとる糸巻きが砂浜に刺さっている。ウェットスーツを着てカニ

漁をしていた人にカニを見せてもらった。 

        砂浜で見かけたカニ                  ウェットスーツを着てカニ漁をしていた人 

釣り人と海鳥                                輝く海と釣り人 

 

川を渡るために橋を渡る時以外は、砂浜を歩いたが、宿泊先のエンジ莊まであと２キロといった時には、16 時を

過ぎて、暗くなり始める。道路に上がり、ひたすら宿泊先を目指す。エンジ莊には 17：10 着。すっかり暗くなってい

た。別に歩いてきた山崎さんもすぐに合流。 

夕焼けの海岸線                     片貝海水浴場の九十九里町オブジェと夕焼け 
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【１２月３日（日）】天気 晴れ 

8：10エンジ莊発。ちなみに、エンジ莊の名はこのあたりで初めて船につけたエンジンのエンジからだそう。  

        エンジ荘の玄関前にて                           エンジ荘 

今日も、歩けるところは砂浜を歩く。青い空、打ち寄せる波、カニ漁、サーフィン、等々、海辺を満喫した。 

        ひたすら砂浜を歩く                         サーフィンをする高齢者 

川に架かる廃橋となった木橋                                 杭にとまる鳥たち 

最後は、一宮川沿いに歩き上総一ノ宮駅を目指す。 

14：10 到着。最後は、別行動の住山さんも合流し、駅前

の食堂で打ち上げ。 

天気にも恵まれ、きれいな砂浜を歩くことができ、満足

の行く歩行でした。 

（行動記録：木下隆史 記） 

 

 

 

 

 

 

ゴールの上総一ノ宮駅前にて 
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７．.リーダーコメント 

２０１５年３月（上総一ノ宮から御宿）、４月（御宿から安房鴨川）と２０１７年４月（安房鴨川から千倉）と外房総の

短期歩行を日本の海岸線を歩く会の事務局主催で行ってきました。その後、新型コロナなどもあり、しばらく歩行

計画を延期していましたが、働いている方などが気楽に参加できる１泊２日の外房総の歩行を、久しぶりに行いま

した。ワンゲル現役の参加は病気により駄目になり、また期待していた参加者は少なかったのですが、５人で、大

変素晴らしい天気に恵まれ、外房の九十九里海岸の歩行を楽しめました。 

住山氏はゴール地点の上総一ノ宮駅から数キロお迎え歩行をされましたが、お見合いできずでしたが、上総一

ノ宮駅近くの食堂での打ち上げ会をご一緒いしました。 

今後も、海岸線を歩く楽しさを皆さんに知っていただく機会として、事務局主催で外房総の短期歩行をすすめて

いくつもりです。今後は、銚子、犬吠埼辺りからの南下で、九十九里海岸の岸壁の歩行を計画、しかし距離が長

いので、２回に分けて行うのが良いかなと思います。 

美しい九十九里海岸 

光輝く九十九里海岸 


