
2014年 11月 10日 

日本の海岸線を歩く会 行動報告書（第 3回能登半島） 

                                                  報告者 篠崎次郎 斎藤篤二 

 

１．概 要 

 地域分類   第 3回能登半島 

歩行区間 スタート地点：石川県輪島市 ・袖ヶ浜 

 ゴール地点：石川県かほく市 ・宇野気駅 

実施期間 2014.9.30(火)～10.3(金)  

全歩行距離 128km  

 

２．メンバー表 

Ｎｏ． 役割・分担 氏  名 年齢 歩行日数 備  考 

1 リーダー   篠崎次郎  76 4日    

2    山本忠  70  4日 都立大ＯＢ(13期) 

3    松本明子  65  4日   

4    松本美和  50  4日   

5 会計・記録  斎藤篤二   75 4日    

 

３．歩行の概要 

  月日 出発地 ～ 到着地 歩行距離 歩行参加者 備  考 

1 9/30 
輪島市袖ヶ浜～上大沢町  

上大沢町～門前町五十洲 

 13ｋｍ 

15km 

山本忠.松本明子.斎藤篤二 

篠崎次郎.松本美和 
  

2 10/1 
門前町五十洲～琴が浜(門前町) 

琴が浜（門前町）～富来町生神 

 25km 

23km 

 篠崎次郎.松本明子 

山本忠..松本美和.斎藤篤二 
  

3 10/2  
富来町生神～ 妙成寺(滝谷町) 

妙成寺(滝谷町)～宝達駅 

 21ｋｍ 

18km 

 篠崎次郎山本忠.松本美和 

松本明子.斎藤篤二 
  

4 10/3  
宝達駅～高松駅（かほく市） 

高松駅(かほく市)～宇野気駅  

 7km 

6km 

 松本美和斎藤篤二 

篠崎次郎山本忠松本明子 
  

5           

6           

7    合計  128km     

 

４．参加費 

参加者延べ日数 20人日。 参加費合計 63,000円（ただしﾚﾝﾀｶｰ 36,000円/1台、東京～金沢往復 20,000円を含む) 

５．歩行の詳細 

６． 

  写真等を含めて、以下のページに記載願います。 

 



 第３回能登半島歩行 

  能登半島の歩行は3回に分けそれぞれ3泊4日で実施しており、今回が3回目で最終回である。9月30日から10月 

3 日、前後の台風を避け実行した。ほとんどの行程に鉄道がなく、バスの利用も運行本数が少なく非常に不便なので前回 

同様レンタカーを利用し、時間を有効に使用することを狙ってみた。又宿は民宿を主としたが一泊は総持寺の宿坊を利用 

してみた。いつも通り新幹線で越後湯沢へ、特急はくたかに乗換え金沢へ、駅でレンタカーを手配し輪島へ向かった。今 

回は輪島港から半島の付け根ＪＲ宇野気駅までの歩行である。 

  

1日目 9月30日(火) 曇り、時々小雨 1班 (輪島袖が浜―光浦町―鵜入―赤崎町―大沢町―上大沢町) 山本忠、 

松本明子、斎藤篤二 

 遅い昼食を輪島の朝市会場近くのそばやで済ませる。丼もそばも盛りがいい。14.10 分 スタートは袖が浜、この辺の

名勝地の１つ。曇りから霧雨に。海岸特有の天候だが、風はなく気温は約20℃程度で好条件に近い。幸い1時間と雨は続

かない。車の通らない2車線の道路の歩道を急ぎ足をさけて行く。視界に入る前方の山裾海辺りの道路の延長に今日のゴ

ールを臨みながら歩きが続く。海岸線は岬と浦が大小の弓のようなカーブの道を律儀に次々と通過する、これぞテーマ通

り日本の海岸線を歩くのだ。17.50 分上大沢のゴールに着く。日没は 5 時ころだから相当に遅くなった。車は未知の暗闇

の山道を駆け宵闇の海岸の村に待つ2班2名のいる終点五十洲に向かう、19時に合流。 

 

 2班 (上大沢町―皆月―五十州) 松本美和、篠崎次郎 

  輪島で昼食を取り１班と分かれ車で上大沢町へ向かう。上大沢町から皆月までは車も入れない海岸線の山道である道

がはっきりしない。こちらの勘違いもあり、地元で農作業をしている人にみちを尋ねたら、この道は何箇所か崩れてお

り歩けないとのこと、しかし出発前に観光案内所に手紙で道の状況を確認したところ問題なしと回答を得ていたが実態

は違っていた。観光案内所では実態を何も確認していないで回答したようだ。地元の人は内陸側のバス道を行くようア

ドバイスしてくれた。行程は長く成るが仕方なし15時歩き始めた。日没を覚悟し、18時までには着く目標を立て速度

を速め、途中１度だけ休みを取り歩き続けた。皆月の集落 17 時 10 分ごろ着、そして今日の目的地、五十州の集落に

17時50分到着した。ここで１班の車を待ったが１時間後ようやく合流し総持寺へ向かった。今日の泊りは寺の宿坊、

夕食は精進料理、アルコール禁で少々力が抜けた。 

 

2日目 10月1日(水) 晴 １班 (五十州―猿山灯台―深見―琴が浜駐車場)  松本明子、篠崎次郎 

 早朝僧侶の御勤めを本堂で見学 (3時50分に起こされ5時から本堂で約1時間) 6時から朝粥、味噌汁、おしんこ 

の朝食、車で昨日の終点五十州まで行き、9時歩行開始、猿山灯台までは車が入れる道で登りが続く。灯台の入り口に 

は駐車場、その先深見までの案内板があり安心した。しかし猿山灯台から先は山道、しかも草が生い茂り踏み跡も見えな 

いところもあった。枯れ枝が道に散らばっておりほとんど人が歩いた様子がない。特にひどかった所は背丈まで草が生い 

茂り踏み跡が確認できない所が40メートル程あった。草をかき分け何とかその先の道を見つけることができた。この 

ルートについても観光案内所にあらかじめ確認していたのだが関係者は実態を確認していなかったのだろう。こんな状況 

の山道を歩き10時40分深見の集落に着いた。ここで軽い昼食を取り先に進んだ。ここからは県道、国道で順調な歩行と 

なった。途中南の集落にある阿岸本誓寺を参拝、茅葺屋根の大きな本堂が目を引いた。休憩所もありここで昼食を取り13 

時30分寺を後にした。そして国道を歩き15時前には歩行終点の琴が浜パーキング着。この日は豪華絢爛な夕食、地のも 

のがテーブル一杯に出た。代表的なものは松茸ごはん、蟹、甘エビ、カン八、ノドグロのさしみ、ノドグロ、ささかれい 

の焼き物などなど。 

 

2班 (剣地―鹿頭―赤崎―領家―生神) 山本忠、松本美和、斎藤篤二 

7.30 分出発。8.10 分今日のスタート地点に 1 班をおろし、9.10 分車をガラ空きの琴が浜駐車場に置きスタート。海岸



線の道路をのんびりと歩き、道中ほとんど地元の人に会わない。2～4km 毎に漁と半農の村が家 20～50 件規模で出現す

る。家の外壁は茶黒の杉板の横張りで統一していて味わいがある。海辺の民家には何と高さ 4、5 メーターもある篠竹の

間垣で防護(砂)している。やがて富来町に入ると様子が違い、道路が広くなり大型ドラッグストア、ホームセンター等が

数件も出現する。15.30分ゴールの生神(うるかみ)着。 

民宿湖月館に到着後、夕食前に夕日を見に外出する。前方に開けた水平線は地球が丸みを持っていると教え、夕日の沈

むまでじっくりと過ごす。 

 

3日目 2日(木) 晴のち雨 １班 (生神バス停―富来町―上野―甘田―妙成寺) 山本忠、松本美和、篠崎次郎 

 昨日の終点 生神バス停9時 30分出発、コースの予定を１部変更し国道 249をひたすら歩く。途中から今は廃線とな

った跡地が自転車道と変わった道を歩く。車に神経を使うことなく歩き易い。道端に栗があり拾いながら歩く。12時から

30分昼食をとり歩行再開、しかし歩行ペースが上がらず2班の迎えが遅くなりそうなので足を痛くされた山本さんにはゆ

っくり来てもらい二人は妙成寺へ急ぐ。15時20分妙成寺着、すぐに車で2班の歩行終点、宝達駅へ、松本さんには寺で

山本さんを待ってもらった。宝達駅で16時15分ころ合流、妙成寺に向かったが車のナビがおかしくとんでもない所へ案

内され迷ってやっと宿へ着いた。 

  

 2班 (妙成寺―滝町―羽咋市―千里浜町―宝達志水町―宝達駅) 松本明子、斎藤篤二 

 歩行前に全員で近くの能登の景勝地の巌門と福浦灯台にゆき、観光気分で楽しい。スタートの妙成寺駐車場に駐車する。

この寺は日蓮宗の北陸本山で秀麗な五重塔等の重要文化財等があり、境内の建物は見事に保存されている。 

11時歩行開始、 歩道のない国道249を南行し、滝町からは自転車専用道路があることを地元の人に教えていただき、安

全な歩行路を行くことが出来た。自転車専用道とはいえ旧有料道路(のと里山海道)の側道で、自転車で通行する人はほと

んどいない。左側は自動車専用道路、右側は笹竹の薮が生い茂る。昼食は「千里浜なぎさドライブウｴイ」の北端の渚でと

り、なぎさドライブウｴイを歩き、この頃から雨が落ちはじめる。14時今浜ＩＣ近くで東に転じ国道249の「宿」を通過

し、再び249を南に向かう。宝達は左へと示す立派な国道の道標に従い国道を左折し東に道をとるもののJRの竹生野踏

切りに出て、駅舎がない。約 2km 北に出てしまった。宝達駅までたんぼの畔を 40 分かけて行き、16 時すぎゴール着、

車に迎えられる。 

 

 4日目3日(金)  雨のち曇り 1班 (宝達駅―北川尻―免田―高松駅) 松本美和、斎藤篤二 

 8.10分宝達駅を雨のなか出発。国道249を南に、9.10免田通過、雨はやむ。10.10分高松駅のゴールに到着。駅前駐車

場で車を引き継ぎ11.00分宇野気駅に。2班と合流し全行程を無事に終了した。 

  

2班 (高松駅―宇野気駅) 山本忠、松本明子、篠崎次郎 

 車で宝達駅へ行き1班を降ろし、高松駅前パーキングへ車を置き歩き出す。相変わらずナビがおかしく駅に着けず苦労

した。朝から雨で雨具を着ての歩行だが今日は9キロ程の歩行で助かった。宇野気駅への曲がり角で案内板おかしく駅

の先まで行ってしまい2km程戻って1班と合流。全員で昼食を取り金沢へ。これで能登半島歩行は完了した。 

以上 



 

巌門付近の夕日 

 

総持寺祖院の山門 

 

参考(1、２、3回まとめ) 

歩行名 催行日 行  程 メンバー 

1歩行 2013.11.13～16 
高岡市伏木～石川県鳳至郡穴水町甲 

歩行距離119Km 

篠崎次郎、斎藤篤二 

松本明子、松本美和 

2歩行 2014.4.8～11 
1歩行ゴール～輪島市袖ケ浜 

歩行距離130Km 

篠崎次郎、斎藤篤二 

松本明、松本美和 

3歩行 2014.9.30～10.3 
2歩行ゴール～かほく市宇野気 

歩行距離128Km 

篠崎次郎、斎藤篤二、山本忠 

松本明子、松本美和 

 



 

 

 

 


