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日本の海岸線を歩く会 行動報告書 

報告者   友野晴夫      

 

１．概 要 

 地域分類  東海 4 

歩行区間 
スタート地点：沼津駅（静岡県） 

ゴール地点： 清水駅（静岡県） 

実施期間 2013年 10月 4日（金）－5日（土） 

全歩行距離 44.5 ㎞  

 

 

２．メンバー表 

Ｎｏ． 役割・分担 氏  名 年齢・期 歩行日数 備  考 

1 リーダ  友野晴夫 20期 2日  

2      

 

 

３．歩行の概要 

  月日 出発地 ～ 到着地 歩行距離 歩行参加者 備  考 

1 10/4 沼津駅－新富士駅 21.0Km 友野  

2 10/5 新富士駅－清水駅 23.5Km 友野  

3        

 

 

Yahoo地図URL： 

1日目： 21Km 

http://maps.loco.yahoo.co.jp/maps?cond=compress%3A08oouho2a6nd5S1r7o656-08a9m6uns_021i5sudcD13p5mcmW09isk0

pX%3Blabels%3A%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E6%B2%BC%E6%B4%A5%E5%B8%82%E5%A4%A7%E6%89%8B%E7%94%BA%

EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%2C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E6%B2%BC%E6%B4%A5%E5%B8%82%E6%9C%AC%2

C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E5%B8%82%E6%B2%BC%E7%94%B0%E6%96%B0%E7%94%B0%2C%

E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E5%B8%82%E9%AE%AB%E5%B3%B6%2C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E

7%9C%8C%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E5%B8%82%E5%B7%9D%E6%88%90%E5%B3%B6%2C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E5%

AF%8C%E5%A3%AB%E5%B8%82%E5%B7%9D%E6%88%90%E5%B3%B6%3Bfit%3Atrue%3Btraffic%3Awalk%3Bwalkspd%3A5%3Bws%3

A3%3Bptn%3Ase%2Cex%2Cal%2Chb%2Clb%2Csr%3Bs%3A0%3Bstart%3A1%3Btype%3A1%3Bdate%3A201310182118%3BisExtend

%3Atrue%3Bguide%3A2%3B&zoom=17&bbox=138.66280913855644%2C35.13201792834904%2C138.67596269156547%2C35.14

261664768672&lat=35.11781980000001&lon=138.76114965&pluginid=wr&z=12&mode=map&active=true&layer=wr&home=on&

hlat=35.11781980000001&hlon=138.76114965&pointer=off&pan=off&ei=utf8&v=3 

 



２日目：23.5Km 

http://maps.loco.yahoo.co.jp/maps?cond=compress%3A08oorkm0r6575*mndkru0C02677et4kW0ddrkf3K0331ju1v1W%3Blabel

s%3A%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E5%B8%82%E5%B7%9D%E6%88%90%E5%B3%B6%2C%E9%9D%

99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E5%B8%82%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%8C%BA%E8%92%B2%E5%8E%9F%2C%

E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E5%B8%82%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%8C%BA%E7%94%B1%E6%AF

%94%E4%BB%8A%E5%AE%BF%2C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E5%B8%82%E6%B8%85%E6%B0%B

4%E5%8C%BA%E7%94%B1%E6%AF%94%E5%AF%BA%E5%B0%BE%2C%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E9%9D%99%E5%B2%A1%

E5%B8%82%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%8C%BA%E8%BE%BB%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%3Bfit%3Atrue%3Bt

raffic%3Awalk%3Bwalkspd%3A5%3Bws%3A3%3Bptn%3Ase%2Cex%2Cal%2Chb%2Clb%2Csr%3Bs%3A0%3Bstart%3A1%3Btype%3A1

%3Bdate%3A201310182118%3BisExtend%3Atrue%3Bguide%3A2%3B&zoom=16&bbox=138.53852105462067%2C35.0771717607

0188%2C138.56482816063874%2C35.09838209039169&lat=35.02619328085147&lon=138.4916954030156&pluginid=wr&z=17&

mode=map&active=true&layer=wr&home=on&hlat=35.082633099999995&hlon=138.57523565&pointer=off&pan=off&ei=utf8&v

=3 

 

４．費用 

交通費：行き、1,440円、JR横浜線・成瀬駅 ～JR東海道本線・沼津駅 

      帰り、2,150円、JR東海道本線・清水駅～JR横浜線・成瀬  

宿泊費： 4600円  新富士駅 ビジネスホテルアムス（0545-61-8700） 

食費：3000円 

合計  11190円 

 

５．歩行記録 

【10/4（金） 天気：曇り時々晴れ】 

行きの交通：成瀬 06:03～06:06 町田 横浜線06:21～07:13  小田原 小田急線07:18～08:05  沼津 東海道本線 

 

8：20  沼津駅 

 市街地から海を目指して歩く 

  

 

8：50 千本浜公園 

 松林のあるきれいな公園が海沿いに一直線に数Km続く、防風林である 

 富士山がちらほら見える、海が一望できる 



 海岸沿いの遊歩道（徒歩と自転車のみ）を 10Km以上歩く 

 沼津湾と対岸の西伊豆・大瀬崎が良く見える 

 これから行く富士市、清水市、御前崎までも見える、爽快で雄大な景色が見渡せる歩道である 

  

 

10：10 片浜駅付近 

 晴れ、御前崎が良く見える 

 途中、波打ちぎわを少し歩くが、砂がめり込んで歩きにくい 

 海際で記念写真を撮る 

 富士山 

11：40 東田子の浦駅付近 

 この辺から内陸に入り、県道を歩く 

 晴れて暑い 

  



12：20 途中、富士毘沙門神社を参拝する 

  

 

12：40 吉原駅を通過、くもり 

 田子の浦港を左に見ながら歩く 

  

 

13：20 富士市の南部のイオンモールに入る 

 疲れたのでマクドナルドでアイスコーヒー休憩 

 イオンで食材を買う、14：20イオンモール発 

 

15：30 新富士駅 

新富士駅 

 



15：40 宿泊地： ホテルアムス、0545-61-8700、4600円 

 ホテルの窓から富士山が良く見える 

 夕焼けもきれいに見え、天気が良い 

 夕食はビール、サラダ、枝豆、シューマイ、アジの握り寿司 

 富士山 

 

【10/5（土） 天気：曇り時々晴れ】 

5：00 起床 サンドイッチと野菜ジュースで朝食 

5：50 ホテルアムス発 

 国道1号バイパスに出る、富士山のすそ野が良く見える、今日は頂上は見えない 

 富士川の橋を渡る、橋のたもとから側道に入り、海岸沿いの遊歩道を歩く 

 ほぼ国道1号バイパスと平行して遊歩道が続く 

 今日は昨日より暑いので「海岸Tシャツ」1枚を着て歩く 

 富士山 

 

8：00 蒲原 

 伊豆半島と三保岬が同時に 1枚の写真に入る位置に来る 

 付近は桜えび加工場が多い 

 途中から海岸湯歩道はなくなり、内陸の道に入る 



  

 

9：00 由比駅公園、トイレとベンチがあり休む 

 旧東海道の「桜えび街道」と書かれた看板をみる 

 旧道の情緒がある楽しい道である 

 旧道がきれ、再び海岸沿いのバイパスの歩道を歩く 

  

 

10：00 興津川橋 

 海岸の浜辺で休む 

 時々晴れ間が出て日差しが暑い 

  

 

11：00 袖師埠頭公園で休憩 



 

11：45 清水駅着 

 飲み屋の定食・ぶりかま定食（ぶりの頭）で昼食 

普通電車に乗る、来た道と海を車窓で返り見ながら帰る 

清水駅（清水エスパルスの像） 

 

帰りの交通：清水 12：24～13：27 熱海 13：40～14：02 小田原 東海道本線 14：25～15：13 町田  小田急線 15：30～15：33 成

瀬 横浜線 

 

【感想】 

 ・久々の長距離歩行だったので、初日から疲れました 

 ・マラソンや登山とはまた違った足の筋肉や筋、関節を酷使する様子です 

 ・けっこう足が痛くなりました 

 ・海岸歩きは天気が良ければ、はぼ 1日中、ずうっと水平線を見ながら歩行が出来ることを実感しました 

 ・目によろしい、海をずっと見ている、漁師になった気分… 

・海は自然、山と同じように見ているだけで本能的に引き込まれる要素があります 

・したがって海岸歩きもすぐに病みつきになりました 

以上 


